01 :: Krauterfest 2002 ::
Krauter fur alle Sinne -
alte und neue Krauterweisen

Schon gewusst ?
Hollandische Handler beobachteten im 17. Jh. , dass die CHINESEN 3
Kisten Tee gegen 1 Kiste Salbei tauschten und das nicht von ungeféhr
Salbei kommt vom latein. salvere und heif3t heilen.Rémische Soldaten
badeten in Thymianwasser und erhofften sich dadurch Starke.
1696 behauptet ein Londoner Apotheker ,,Eine Dosis Melisse am Morgen
bringt die Jugend zuruick, starkt das Gehirn und belebt die schwache
Natur“

Wirkung von Krautern
Melisse:
krampflosend, gegen Stress und Rheuma
Pfefferminz:
erfrischt, bei Erk&ltungen
Rosmarin:
gegen Blahungen, Durchblutungsstérungen,
Menstruationsbeschwerden, Rheuma
Lavendel:
starkt Kreislauf, Herz und sorgt fur guten Schiaf
Salbei:
beruhigend fur Magen und Nerven, gegen Durchfall,
bei Erkiltung, antiseptisch, enthalt Ostrogen
Johanniskraut:
beruhigend, bei Verspannungen,
bei Wechselbeschwerden und Gicht
Salbei und Liebstdckel
als FuBbad gegen FufRgeruch
Thymian:
stimulierend antiseptisch

Anwendung
Krauterkosmetik und Heilbehandlung

Krautermilchbad fur samtweiche Haut
Vermischen Sie 3 EL Vollmilchpulver, 50 g ge
trocknete oder 100 g frische Holunder, Kamille-
od. Lindenbluten in einem feinen Mull- oder
Leinensackchen. Den Beutel ins Badewasser legen



02 :: Krauterfest 2002 :: Kleopatrabad bei Neurodermites
Vermischen Sie % | Vollmilch, 1 EL Olivendl und
geben Sie die Mischung ins 35-37° warme Bade-
wasser wir empfehlen zusétzlich Kamillenbluten
ins Bad.

Ganzkdérperdlbad nach Nadja Tiller

[bei trockener, empfindlicher und sproder Haut]
Massieren Sie Ihren Korper vor dem Baden mit
Olivendl ein. Geben Sie ins warme Badewasser
11 Buttermilch und 1 Tasse aufgelésten Honig
Unsere Empfehlung ein paar Tropfen Lavendelol
oder Krautersud Ihrer Wahl zusetzen.

Krautersud furs Bad

Bis zu 250 g Krauter mit %2 | kochendem Wasser
Ubergiessen, 10 min ziehen lassen und dem Bade-
wasser zusetzen -zweckmaRig ist ein Leinensackchen.

Cremes und Krauterol

Ol:

15 | Olivendl und 1 Y2 Hande frische saubere Krauter
in ein helles Schraubglas oder Flasche fllen und

2 Wochen in die Sonne stellen

bei Johanniskrautdl 1 % Hande Krauter nachfillen
und noch 14 Tage stehen lassen (andere Krauter
nicht nachfullen) am besten auf dem Fensterbrett.
Abseihen, in dunkle Flaschen fiillen, gut verschlief3en
dunkel und kuhl lagern.

Verwenden Sie bitte nur hochwertiges natives Oli-
vendl (preisgunstig und gut von ALDI).

Lavendeldl bei Akne (Menge siehe Ausstellung)
andere Krauter wie bei Krautersud beschrieben
oder z.B. Rosendl: 300 g Rosenblatter und ¥z | Oli-
venol 1 Woche auf die Fensterbank abseihen und
weiter wie vor.

Efeudl bei Zellulitis: 1 Handvoll Efeublatter und
200 ml Olivendl 2 Wochen auf die Fensterbank,
danach abseihen und mit 2 Tropfen atherischen
Rosmarindl versetzen. Massieren Sie taglich die
Problemzonen nach dem Duschen oder Baden mit
kreisenden Bewegungen

ROMISCHE Creme nach Galen



03 :: Krauterfest 2002 :: Die Wirkung des 1800 Jahre alten Rezeptes des
Arztes Galen ist auch heute nicht von gestern
4 EL Olivendl im Wasserbad bis 70 © erhitzen
1 Handvoll Rosenblé&tter zugeben und zugedeckt 1
Woche ziehen lassen
Abseihen
Langsam 1 EL erwarmtes Bienenwachs unterriihren
Einige Tropfen destilliertes Wasser zusetzen und
rihren bis cremeartige Konsistenz entsteht
In verschlieBbare Dosen fiillen

Krauter in der Kiiche

Als Krauteressig/06l: Krauter 2 bis 4 Wochen aufs
Fensterbrett mit 10 % Essigessenz versetzten)
oder Krauterdl (Oliven oder Sonnenblumendl)

Als Sirup

Als Krautertee

Als getrocknete Krauter oder

frisch vom Kréuterbeet in die Speisen und Getrénke

Versuchen Sie zu experimentieren !

z.B. auch Duftkissen (GETROCKNETE Kréuter in ein
Leinensackchen nahen) Krauterpotpourri ( Kugel in
weil3em Pflanzenleim tauchen und in getrockneten
Krautern walzen), hangen Sie einfach einen Strauf3
frische oder getrocknete Krauter ins Zimmer oder nut-
zen Sie die im Handel erhaltlichen atherische Ole



