Schnelle Hilfe bei: - Krauterfest 2002 ::
Lavendelol

Basilikumol oder Pfefferminzol
[z.B. einige Tropfen ins Taschentuch und einatmen]

Pfefferminzol

Melisse, Lavendel, Rose oder Ylang-Ylang
[z.B. einige Tropfen ins Taschentuch und einatmen]

Rosmarin und Pfefferminze
oder Rose, Lavendel, Grapefruit und Verbena

Duftdle fur :
- Zum Inhalieren : Myrrhe und Eucalyptus auf 2|
den Hausgebrauch / »

heil3es Wasser

© Zum Gurgeln : 1 Tropfen Zitrone und 1 Tropfen
Teebaumol in etwas Essig losen und in 1 Tasse war-

Eucalyptus oq \yasser geben

.Myrrhe

.Ylang-Ylang o
Pfefferminze Lavendel und Bergamotte jeweils 3 Tropfen auf

_Basilikum 20ml Grundcreme

.Lavendel
.Orange : Zum einmassieren :
.Muskatellersalbei 5 Tropfen Lavendel, 6 Tropfen Rosmarin und
.Grapefruit Wacholder und 3 Tropfen Pfefferminze auf 50 ml
.Melisse Johanniskrautol
.Rose

Basilikumol
[z.B. einige Tropfen ins Taschentuch und einatmen]

5 Tropfen Lavendel, 3 Tropfen Orange,
2 Tropfen Ingwer

Grapefruit, Muskatellersalbei, Bergamotte, Mimose,
Rose, Kamille, Melisse

Spruhflasche mit Duftmix aus:

5 Tropfen Eucalyptusdl, 3 Tropfen Zitrone - alles auf
Y El Essig oder Alkohol - Wasser dazu geben,
schiitteln - fertig



